決定に関する葛藤尺度（出生前検査用）


検査を受けるかどうかを決めることについてあなたの今のお気持ちをお尋ねします。
　以下の質問紙１つ１つについて、質問紙の右側に並んでいる数字のなかで、ご自分の気持ちに最も当てはまると思う数字を○で囲ってください。ここでいう「この決定」とは、「検査をうけるかどうか、あるいはいくつかある検査のどれをうけるかどうか決めること」です。
1 自分にとってこの決定は簡単だと思う。　　　　　　　

2 この決定をするのにどのようにしたらよいか、自分にははっきりしていると思う。

3 自分にとって何を選択したら最もよいかはっきりしていると思う。

4 この決定をするにあたりどんな選択肢があるかわかっていると思う。
5 出生前検査の長所を知っていると思う。
6 出生前検査の短所を知っていると思う。
7 この決定をするにあたり、長所が自分にとっていかに重要であるのかはっきりしていると思う。
8 この決定をするにあたり、短所が自分にとっていかに重要なのかはっきりしていると思う。
9 私が考えている主な選択肢について、どちらがより自分にとって重要なのかをはっきりわかっていると思う。（長所または短所）
10 誰のプレッシャーも受けずにこの選択をしていると思う。
11 この決定をするのに、十分な支援を他の人々から得ていると思う。
12 選択肢について十分なアドバイスを受けていると思う。
13 私の決定は、十分な情報に基づいていると思う。
14 私の決定は、私にとって何が重要かを示していると思う。
15 自分が下した決定を変えることはないと思う。
16 自分の決定に満足している。

１　　　　２　　　　３　　　　４　　　　５
１　　　　２　　　　３　　　　４　　　　５
１　　　　２　　　　３　　　　４　　　　５

１　　　　２　　　　３　　　　４　　　　５
１　　　　２　　　　３　　　　４　　　　５
１　　　　２　　　　３　　　　４　　　　５
１　　　　２　　　　３　　　　４　　　　５

１　　　　２　　　　３　　　　４　　　　５

１　　　　２　　　　３　　　　４　　　　５

１　　　　２　　　　３　　　　４　　　　５

１　　　　２　　　　３　　　　４　　　　５

１　　　　２　　　　３　　　　４　　　　５

１　　　　２　　　　３　　　　４　　　　５

１　　　　２　　　　３　　　　４　　　　５

１　　　　２　　　　３　　　　４　　　　５

１　　　　２　　　　３　　　　４　　　　５
全く


そう思わない








そう


思わない











どちらで


もない








そう思う








とても


そう思う








記載年月日：　年　月　日

